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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik powstat dla studentki lub studenta dietetyki, ktory ma przed sobg prace magisterska i
chce ja napisa¢ dobrze. Nie powtarza rad o ,pracach dyplomowych w ogéle”. Kazdy rozdziat, przyktad i
checklista dotycza dietetyki: oceny sposobu zywienia, norm i baz sktadu zywnosci, antropometrii i sktadu
ciata, ankiet o zwyczajach zywieniowych, interwencji dietetycznych, oceny jadlospiséw i przegladow
literatury.

Dietetyka jest dziedzing, w ktorej fatwo zebra¢ duzo danych i trudno zebra¢ dane wiarygodne. Badani
zanizaja spozycie stodyczy i zawyzaja spozycie warzyw, jednodniowy zapis nie méwi o zwyczajowej diecie,
a bioimpedancja wykonana po treningu daje inny wynik niz rano na czczo. Recenzent oczekuje, ze autor
zna ograniczenia metod oceny zywienia, poréwnuje wyniki z wlaciwymi normami i nie formutuje zalecen,
ktére nie wynikajg z badania.

Rozdzialy od pierwszego do czwartego i od jedenastego do szesnastego sg wspoélne dla wszystkich prac.
Rozdzialy od pigtego do dziesiatego opisujg warsztat badawczy: ocene sposobu zywienia, antropometrie,
ankiety, interwencje i opis przypadku, ocene jadtospisow i przeglad literatury. Czytaj te, ktére dotycza
Twojej pracy.

Po drodze spotkasz pie¢ rodzajéw ramek. Definicje porzadkuja pojecia. Przyklady z praktyki pokazuja,
jak zasada wyglada w gotowym tekscie. Pulapki opisuja bledy, ktére powtarzaja sie w pracach z dietetyki.
Checklisty pozwalajg sprawdzi¢ rozdzial przed wystaniem go promotorowi. Ramki Okiem recenzenta
pokazuja, na co patrzy osoba, ktéra wystawi ocene.

Normy zywienia, bazy sktadu zywnosci i zalecenia towarzystw naukowych sg aktualizowane. Fakty w
przewodniku odpowiadaja stanowi z 2026 roku, ale przed rozpoczeciem badan sprawdz, czy korzystasz z
najnowszych wersji. Liczby i osoby w przyktadach sg fikcyjne, chyba ze podano Zrédto. Przewodnik nie
zastepuje zalecen lekarza ani dietetyka dla konkretnych oséb.

Powodzenia. Dobra praca magisterska z dietetyki uczy tego, czego potrzebuje kazdy dietetyk: rzetelnej
oceny zywienia, krytycznego czytania badan i zaleceni opartych na dowodach.
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Specyfika pracy z dietetyki

Tematy prac z dietetyki sa bliskie codziennym pytaniom: jak odzywiaja sie studenci, czy sportowcy
pokrywajg zapotrzebowanie na biatko, jak dieta wiaze sie z insulinoopornoscia, co wiedza seniorzy o
btonniku. Problem pojawia sie, gdy praca zbiera ankiete o ,nawykach zywieniowych” w internecie, a
wnioski dotycza zdrowia catej populacji. Ten rozdzial wyjasnia, czego recenzent oczekuje od pracy z
dietetyki i jakie drogi badawcze sa dostepne.

1.1 Dietetyka jako dziedzina nauki

Dietetyka zajmuje sie zywieniem cztowieka w zdrowiu i chorobie: oceng sposobu Zywienia i stanu odzywie-
nia, planowaniem zywienia indywidualnego i zbiorowego, leczeniem dietetycznym i edukacja zywieniows.
Kierunek prowadza zwykle uczelnie medyczne, przyrodnicze i wydzialy nauk o zdrowiu, co wplywa na
oczekiwania: na uniwersytecie medycznym wieksza wage przytozy sie do parametréw klinicznych i zgody
komisji bioetycznej, na uczelni przyrodniczej do analizy sktadu zywnosci i jadtospiséw. W Polsce zawod
dietetyka nie ma dotad odrebnej ustawy. W 2026 r. do Sejmu trafil poselski projekt ustawy o zawodzie
dietetyka, wiec sprawdz aktualny stan prac, jesli piszesz o regulacjach zawodu.

Al Sposdb zywienia a stan odzywienia

Sposdb zywienia to to, co i jak czlowiek je: spozycie produktow, energii i sktadnikéw odzywczych,
liczba i pora positkéw, zwyczaje. Stan odzywienia to skutek zywienia widoczny w organizmie,
oceniany antropometrycznie, badaniem skladu ciala, parametrami biochemicznymi i badaniem
klinicznym. Praca moze bada¢ jedno lub drugie albo zwigzek miedzy nimi, ale musi jasno okreslié,
co mierzy.

1.2 Typy prac

Typ pracy

Ocena sposobu
zywienia

Stan odzywienia

Zwyczaje i wiedza

Pytanie w centrum

Jak odzywia sie
okreslona grupa na tle
norm?

Jaki jest stan
odzywienia grupy iz
czym sie wiaze?

Jakie zachowania
zywieniowe i wiedze ma
grupa?

Materiat

Wywiad 24-godzinny,
zapis, kwestionariusz
czestotliwosci

Antropometria, sktad
ciala, dokumentacja

Kwestionariusze, np.
KomPAN

Przykladowy temat

Spozycie wapnia i
witaminy D przez
studentki kierunkéw
sportowych

Stan odzywienia
pensjonariuszy domu
pomocy spolecznej

Wiedza zywieniowa i
zachowania rodzicéw
dzieci w wieku
przedszkolnym
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Typ pracy

Interwencja

Ocena jadlospiséw

Przeglad literatury

Pytanie w centrum

Czy zmiana zywienia
lub edukacja zmienia
wskazniki?

Czy zywienie zbiorowe
odpowiada normom?

Co wiadomo z badan o
danej zaleznosci?

1.3 Czego oczekuje recenzent

Material

Pomiary przed i po,
grupa kontrolna

Jadtospisy dekadowe,
receptury

Publikacje naukowe

Specyfika pracy z dietetyki

Przyktadowy temat

Wplyw edukacji
zywieniowej na
SpozZycie warzyw przez
uczniéw

Wartos¢é odzywcza
jadtospisow stotéwek
szkolnych w gminie

Dieta
$rédziemnomorska a
objawy depres;ji:
przeglad badan

Dobra praca z dietetyki ma pytanie wynikajgce ze stanu badan, stosuje metody oceny zZywienia i pomiary w
sposéb standaryzowany, opisuje ich ograniczenia, poréwnuje wyniki z aktualnymi normami i zaleceniami
i formutuje wnioski w granicach tego, co pokazalo badanie.

Zanim zaczniesz

® Okiem recenzenta

A Ankieta w internecie o zdrowiu Polakéw

Praca o ,nawykach zywieniowych Polakow” opiera sie na ankiecie udostepnionej w grupie o zdrowym
odzywianiu, ktora wypetnito 230 oséb, w wiekszosci mtodych kobiet. Wnioski dotyczg ,,spoleczenstwa
polskiego”, a spozycie energii obliczono z pytania o liczbe positkow. Zawez pytanie do grupy, ktorg
rzeczywiscie badasz, i wybierz metode, ktora pozwala zmierzy¢ to, o co pytasz.

Najpierw sprawdzam, co autor mierzy i jakq metodq: czy odroznia sposob zywienia od stanu odzywienia,
jak zebrat dane o spozyciu, z jakimi normami je poréwnat. Potem patrze na dobdr badanych i wnioski.
Praca, ktéra przedstawia deklaracje z krétkiej ankiety jako ocene spozycia sktadnikéw odzywczych, nie
spetnia moim zdaniem wymagan stawianych pracy magisterskiej.

[J Wiesz, czy badasz sposéb zywienia, stan odzywienia, czy zalezno$¢ miedzy nimi
[J Wybrates$ typ pracy i metode pomiaru dopasowang do pytania
[J Sprawdzites, czy potrzebna bedzie opinia komisji bioetycznej

[J Masz dostep do narzedzi: programu do obliczania warto$ci odzywczej, sprzetu do pomiaréw
[J Umiesz w jednym zdaniu powiedzieé, co praca wniesie



