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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik powstat dla studentki lub studenta fizjoterapii, ktéry ma przed soba prace magisterska i
chce jg napisa¢ dobrze. Nie powtarza rad o ,,pracach dyplomowych w ogdle”. Kazdy rozdzial, przyklad i
checklista dotycza fizjoterapii: pytan klinicznych, badan z udziatem pacjentéw, skal i testow funkcjonal-
nych, opisow przypadkéw, przegladdw literatury i tego, jak wyniki tych badan uczciwie opisac.

Fizjoterapia jest zawodem medycznym, a praca magisterska z tego kierunku jest oceniana wedlug standar-
déw nauk o zdrowiu. Recenzent oczekuje pytania badawczego, ktdre ma znaczenie dla praktyki, projektu
badania dobranego do tego pytania, pomiaréw wykonanych rzetelnie i wedtug protokotu, zgody komisji
bioetycznej tam, gdzie jest wymagana, i wnioskéw, ktére nie wykraczaja poza to, co pokazaty dane. To
duzo, ale kazdy z tych elementéw da sie zaplanowac krok po kroku.

Przewodnik obstuguje najczestsze typy prac na tym kierunku: badanie wlasne (przekrojowe albo ocenia-
jace efekt terapii), opis przypadku i przeglad systematyczny. Rozdzialy od pierwszego do trzeciego i od
dwunastego do szesnastego sg wspolne dla wszystkich. Rozdzialy od czwartego do dziewigtego dotycza
badania wlasnego, dziesiaty opisu przypadku, a jedenasty przegladu systematycznego.

Po drodze spotkasz pie¢ rodzajéw ramek. Definicje porzadkuja pojecia. Przyklady z praktyki pokazuja, jak
zasada wyglada w gotowym tekscie. Putapki opisuja btedy, ktore powtarzaja sie w pracach z fizjoterapii.
Checklisty pozwalajg sprawdzié rozdzial przed wystaniem go promotorowi. Ramki Okiem recenzenta
pokazuja, na co patrzy osoba, ktéra wystawi ocene.

Liczby, nazwy skal i wytyczne podane w przewodniku zostaly sprawdzone w Zrédtach w 2026 roku. Proto-
koly pomiaréw i wymagania komisji bioetycznych réznig sie jednak miedzy os§rodkami, dlatego zawsze
sprawdzaj aktualne wytyczne swojej uczelni i placéwki, w ktorej prowadzisz badanie.

Powodzenia. Dobrze napisana praca magisterska z fizjoterapii uczy tego samego, czego wymaga praca
z pacjentem: rzetelnego pomiaru, krytycznego czytania dowodéw i ostroznosci w ocenie, czy terapia
naprawde pomogla.
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Specyfika pracy z fizjoterapii

Fizjoterapeuta w Polsce wykonuje samodzielny zawdd medyczny, uregulowany ustawg z 25 wrze$nia 2015
r. o zawodzie fizjoterapeuty. Ksztalcenie odbywa sie na piecioletnich jednolitych studiach magisterskich
wedlug standardu okreslonego rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 26 lipca 2019 r.
Praca magisterska jest wiec praca z obszaru nauk o zdrowiu i oceniana jest wedtug jego regul. Ten rozdziat
wyjasnia, co to oznacza w praktyce.

1.1 Praktyka oparta na dowodach

Wspblczesna fizjoterapia opiera sie na praktyce opartej na dowodach naukowych (ang. evidence-based
practice, EBP). Decyzja terapeutyczna taczy w niej najlepsze dostepne dowody z badan, do§wiadczenie
Kkliniczne terapeuty i preferencje pacjenta. Praca magisterska jest ¢wiczeniem pierwszego z tych elementéw.
Pokazuje, ze umiesz znalez¢ i oceni¢ dowody, a jesli prowadzisz badanie, Ze potrafisz sam wytworzy¢
dowdd o znanej sile i znanych ograniczeniach.

A8 Sita dowodu

1.2 Typy prac

Typ pracy

Badanie przekrojowe

Badanie efektu terapii

Opis przypadku

Pytanie w centrum

Jaki jest stan, czestosé, zaleznoséé
w danej grupie?

Czy i jak bardzo zmienil sie stan
pacjentéw po interwencji?

Jak przebiegala fizjoterapia u
konkretnego pacjenta i czego to
uczy?

Nie kazde badanie daje réwnie mocny dowdd. Najwyzej w hierarchii stojg przeglady systematyczne
i metaanalizy dobrze przeprowadzonych badan z randomizacja, nizej pojedyncze badania z ran-
domizacja, dalej badania bez randomizacji i obserwacyjne, a na konicu opisy przypadkéw i opinie
ekspertow. Praca magisterska nie musi by¢ badaniem z randomizacjg. Musi jednak uczciwie nazwac,
jaki typ dowodu wytwarza, i nie wyciaga¢ wnioskéw, na ktore ten typ nie pozwala.

Przykladowy temat

Zakres ruchu odcinka szyjnego a
czas pracy przy komputerze u
pracownikow biurowych

Wplyw ¢wiczen stabilizacyjnych
na niepetnosprawnos¢ u
pacjentéw z przewleklym bdlem
krzyza

Postepowanie fizjoterapeutyczne
u pacjenta po rekonstrukeji
wiezadta krzyzowego przedniego
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Typ pracy Pytanie w centrum Przykladowy temat
Przeglad systematyczny Co méwia wszystkie dostepne Skutecznos¢ treningu réwnowagi
badania na dany temat? w zapobieganiu upadkom u oséb
po udarze: przeglad
systematyczny
Badanie ankietowe Co wiedza, deklaruja lub sadza Wiedza rodzicéw o wadach
ludzie? postawy u dzieci w wieku
szkolnym

Uczelnie r6znig sie w tym, ktdre typy dopuszczaja. Cze$¢ wydzialéw wymaga badania wlasnego, inne
akceptuja dobrze wykonany przeglad systematyczny albo opis przypadku. Sprawdz to w regulaminie i u
promotora, zanim wybierzesz temat.

1.3 Badanie ankietowe na fizjoterapii

Ankieta o wiedzy czy nawykach jest najlatwiejsza organizacyjnie i dlatego popularna. Pamietaj, ze fi-
zjoterapia jest kierunkiem, na ktérym potrafisz mierzy¢: zakres ruchu, sile, rownowage, wydolnosé,
niepelnosprawno$¢ za pomoca standaryzowanych skal. Praca, ktéra taczy pomiar z kwestionariuszem,
jest zwykle oceniana wyzej niz praca oparta wylacznie na deklaracjach.

A Praca z anatomii

Pierwszy rozdziat liczy trzydziesci stron anatomii kregostupa, biomechaniki i patofizjologii bélu,
przepisanych z podrecznikéw. Badanie wlasne zajmuje pietnascie stron na koncu. Recenzent zna
anatomie i nie ocenia jej streszczenia. CzeS¢ teoretyczna ogranicz do tego, co potrzebne, zeby
zrozumieé problem, narzedzia pomiaru i interwencje, a stan badan nad Twoim pytaniem opisz
dokladniej niz budowe stawu.

1.4 Co wyrodznia dobrg prace

Dobra praca magisterska z fizjoterapii zaczyna sie od pytania, ktére ma znaczenie kliniczne. Stosuje projekt
badania dobrany do tego pytania, mierzy za pomocg narzedzi o znanej rzetelnosci wedlug opisanego
protokotu, ma zgode komisji bioetycznej i zgody pacjentdw, a interwencje opisuje tak dokladnie, ze inny
fizjoterapeuta moéglby ja powtdérzy¢. Wyniki analizuje statystycznie, ocenia ich znaczenie kliniczne i
uczciwie opisuje ograniczenia.

#® Okiem recenzenta

Najpierw patrze na metodologie: jaki projekt badania, ilu pacjentow, jakie narzedzia i czy jest grupa
kontrolna. Potem czytam wnioski. Jesli badanie przed i po terapii w jednej grupie kilkunastu oséb koriczy sig
zdaniem, ze ,,metoda X jest skuteczna i powinna byc stosowana”, wiem, Ze autor nie rozumie sity dowodu,
ktéry wytworzyt.

Zanim zaczniesz

[J Wiesz, jakie typy prac dopuszcza Twoja uczelnia
[J Wybrate$ typ pracy i rozumiesz site dowodu, jaki daje
[J Masz dostep do pacjentéw lub grupy badanej albo do baz danych literatury




JAK NAPISAC PRACE MAGISTERSKA Z FIZJOTERAPII Specyfika pracy z fizjoterapii

[J Wiesz, jakie zgody (komisja bioetyczna, placéwka) beda potrzebne
[J Umiesz w jednym zdaniu powiedzieé, co z pracy wyniknie dla praktyki



