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Jak korzystać z tego przewodnika

Ten przewodnik powstał dla studentki lub studenta kosmetologii, który ma przed sobą pracę magisterską i
chce ją napisać dobrze. Nie powtarza rad o „pracach dyplomowych w ogóle”. Każdy rozdział, przykład i
checklista dotyczą kosmetologii: przepisów o produktach kosmetycznych, pomiarów biofizycznych skóry,
dokumentacji zdjęciowej, badania skuteczności zabiegów i preparatów, ankiet o pielęgnacji, analizy składu
i receptur, a także bezpieczeństwa i etyki badań z udziałem ludzi.

Kosmetologia jest dziedziną, w której łatwo o efektowne zdjęcia „przed i po” i trudno o wiarygodne wyniki.
Pomiar nawilżenia zależy od temperatury w gabinecie, zdjęcie od oświetlenia, a ocena efektu zabiegu
od oczekiwań osoby, która go wykonała. Recenzent oczekuje, że autor stosuje metody standaryzowane,
oddziela pomiar od wrażenia, zna przepisy o produktach kosmetycznych i nie myli materiałów producenta
z dowodami naukowymi.

Rozdziały od pierwszego do piątego i od jedenastego do szesnastego są wspólne dla wszystkich prac.
Rozdziały od szóstego do dziesiątego opisują warsztat badawczy: pomiary biofizyczne, fotografię i skale
oceny, badanie skuteczności zabiegów, ankiety i analizę składu. Czytaj te, które dotyczą Twojej pracy.

Po drodze spotkasz pięć rodzajów ramek. Definicje porządkują pojęcia. Przykłady z praktyki pokazują, jak
zasada wygląda w gotowym tekście. Pułapki opisują błędy, które powtarzają się w pracach z kosmetologii.
Checklisty pozwalają sprawdzić rozdział przed wysłaniem go promotorowi. Ramki Okiem recenzenta
pokazują, na co patrzy osoba, która wystawi ocenę.

Przepisy o produktach kosmetycznych, wykazy substancji i zalecenia dotyczące zabiegów są aktualizowane.
Fakty w przewodniku odpowiadają stanowi z 2026 roku, ale przed rozpoczęciem badań sprawdź aktualne
przepisy i wymagania swojej uczelni. Liczby i osoby w przykładach są fikcyjne, chyba że podano źródło.
Przewodnik nie zastępuje konsultacji lekarskiej ani procedur bezpieczeństwa obowiązujących w gabinecie.

Powodzenia. Dobra praca magisterska z kosmetologii uczy tego, czego potrzebuje każdy kosmetolog: rze-
telnej oceny efektów, krytycznego czytania obietnic producentów i odpowiedzialności za bezpieczeństwo
klienta.
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01
Specyfika pracy z kosmetologii

Tematy prac z kosmetologii wyrastają zwykle z gabinetu i drogerii: skuteczność peelingu kwasowego,
mezoterapia mikroigłowa w pielęgnacji skóry z rozszerzonymi porami, świadomość konsumentek na
temat filtrów UV, składniki kremów „anti-aging”. Problem pojawia się, gdy praca opisuje serię zabiegów u
kilku znajomych i ilustruje ją zdjęciami telefonem, a wnioski powtarzają ulotkę producenta. Ten rozdział
wyjaśnia, czego recenzent oczekuje od pracy z kosmetologii i jakie drogi badawcze są dostępne.

1.1 Kosmetologia jako dziedzina nauki

Kosmetologia łączy wiedzę z dermatologii, biologii, chemii kosmetycznej, fizjoterapii i nauk o zdrowiu.
Zajmuje się pielęgnacją i upiększaniem skóry i jej przydatków, zabiegami kosmetycznymi, produktami
kosmetycznymi, ich składem, bezpieczeństwem i skutecznością. Kierunek prowadzą uczelnie medyczne,
akademie wychowania fizycznego, uczelnie przyrodnicze i niepubliczne szkoły wyższe, co wpływa na
oczekiwania: na uczelni medycznej większą wagę przyłoży się do procedur zgody komisji bioetycznej i
pomiarów aparaturowych, na uczelni o profilu chemicznym do receptury i badań laboratoryjnych.

BOOK-OPEN Kosmetologia a medycyna estetyczna

Kosmetologia zajmuje się pielęgnacją skóry i zabiegami kosmetycznymi. Medycyna estetyczna to
działalność lekarzy, do której należą m.in. procedury iniekcyjne z użyciem produktów leczniczych i
wyrobów medycznych. Granica bywa w praktyce dyskutowana, dlatego w pracy precyzyjnie nazywaj
zabiegi, opisuj, kto je wykonywał, i nie projektuj badań z procedurami, do których autor nie ma
uprawnień.

1.2 Typy prac

Typ pracy Pytanie w centrum Materiał Przykładowy temat

Skuteczność zabiegu Czy i jak zmieniają się
parametry skóry po
serii zabiegów?

Pomiary biofizyczne,
zdjęcia, skale,
samoocena

Wpływ serii zabiegów z
kwasemmigdałowym
na nawilżenie i
natłuszczenie skóry

Skuteczność preparatu Jak zmieniają się
parametry skóry po
stosowaniu produktu?

Pomiary, ocena
ekspercka, samoocena

Ocena działania kremu
z niacynamidem na
przeznaskórkową utratę
wody

Ankieta konsumencka Jaką wiedzę, zwyczaje i
przekonania mają
konsumenci?

Kwestionariusze Stosowanie filtrów
przeciwsłonecznych
przez studentki
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JAK NAPISAĆ PRACĘMAGISTERSKĄ Z KOSMETOLOGII Specyfika pracy z kosmetologii

Typ pracy Pytanie w centrum Materiał Przykładowy temat

Analiza składu Jakie składniki
zawierają produkty
określonej grupy?

Etykiety, wykazy INCI,
dokumentacja

Konserwanty w
kosmetykach dla dzieci
dostępnych w
drogeriach

Receptura i badania
laboratoryjne

Jak zaprojektować i
ocenić stabilny
preparat?

Receptura, badania
fizykochemiczne

Opracowanie emulsji z
olejem z pestek malin i
ocena jej stabilności

Jakość życia Jak problem
kosmetyczny lub zabieg
wiąże się z
samopoczuciem?

Skale jakości życia,
wywiady

Jakość życia kobiet z
trądzikiem przed i po
serii zabiegów
pielęgnacyjnych

1.3 Czego oczekuje recenzent

Dobra praca z kosmetologii ma pytanie wynikające ze stanu badań, stosuje pomiary w standaryzowanych
warunkach, oddziela dane obiektywne od samooceny i oceny wykonawcy, ma punkt odniesienia dla oceny
efektu, dba o bezpieczeństwo uczestników i zgodność z przepisami oraz formułuje wnioski w granicach
tego, co pokazało badanie.

Exclamation-Triangle Seria zabiegów u znajomych i zdjęcia telefonem

Praca opisuje efekt sześciu zabiegówmikrodermabrazji u pięciu koleżanek autorki. Zdjęcia „przed”
wykonano w gabinecie przy lampie, „po” przy oknie, a o efekcie świadczy opinia autorki, że „skóra
wyraźnie się wygładziła”. Bez standaryzacji zdjęć, pomiaru i niezależnej oceny nie da się oddzielić
efektu zabiegu od oświetlenia i oczekiwań.

COMMENT Okiem recenzenta

Najpierw sprawdzam, jak mierzono efekt: czy są pomiary aparaturowe w opisanych warunkach, czy zdjęcia
są standaryzowane i kto oceniał zmiany. Potem patrzę na bezpieczeństwo i zgody. Praca, w której jedynym
dowodem są wrażenia autora i zdjęcia bez standaryzacji, nie spełnia moim zdaniem wymagań stawianych
pracy magisterskiej.

Check-Square Zanim zaczniesz

SQUARE Wybrałeś typ pracy i wiesz, jak zmierzysz efekt lub zbierzesz dane
SQUARE Masz dostęp do aparatury, gabinetu lub laboratorium i wiesz, na jakich warunkach
SQUARE Sprawdziłeś, czy potrzebna będzie opinia komisji bioetycznej
SQUARE Zabiegi i preparaty mieszczą się w kompetencjach osoby, która je wykona
SQUARE Umiesz w jednym zdaniu powiedzieć, co praca wniesie
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