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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik powstat dla studentki lub studenta kosmetologii, ktéry ma przed soba prace magisterska i
chce ja napisa¢ dobrze. Nie powtarza rad o ,pracach dyplomowych w ogéle”. Kazdy rozdziat, przyktad i
checklista dotycza kosmetologii: przepiséw o produktach kosmetycznych, pomiaréw biofizycznych skory,
dokumentacji zdjeciowej, badania skutecznos$ci zabiegdw i preparatéw, ankiet o pielegnacji, analizy sktadu
ireceptur, a takze bezpieczenstwa i etyki badan z udziatem ludzi.

Kosmetologia jest dziedzina, w ktorej fatwo o efektowne zdjecia ,,przed i po” i trudno o wiarygodne wyniki.
Pomiar nawilzenia zalezy od temperatury w gabinecie, zdjecie od o$wietlenia, a ocena efektu zabiegu
od oczekiwan osoby, ktéra go wykonata. Recenzent oczekuje, ze autor stosuje metody standaryzowane,
oddziela pomiar od wrazenia, zna przepisy o produktach kosmetycznych i nie myli materiatléw producenta
z dowodami naukowymi.

Rozdzialy od pierwszego do piatego i od jedenastego do szesnastego sa wspélne dla wszystkich prac.
Rozdzialy od széstego do dziesiatego opisujg warsztat badawczy: pomiary biofizyczne, fotografie i skale
oceny, badanie skuteczno$ci zabiegéw, ankiety i analize sktadu. Czytaj te, ktére dotycza Twojej pracy.

Po drodze spotkasz pie¢ rodzajéw ramek. Definicje porzadkuja pojecia. Przyklady z praktyki pokazuja, jak
zasada wyglada w gotowym tekscie. Pulapki opisuja bledy, ktére powtarzaja sie w pracach z kosmetologii.
Checklisty pozwalajg sprawdzié rozdzial przed wystaniem go promotorowi. Ramki Okiem recenzenta
pokazuja, na co patrzy osoba, ktéra wystawi ocene.

Przepisy o produktach kosmetycznych, wykazy substancji i zalecenia dotyczace zabiegdéw sa aktualizowane.
Fakty w przewodniku odpowiadajg stanowi z 2026 roku, ale przed rozpoczeciem badan sprawdz aktualne
przepisy i wymagania swojej uczelni. Liczby i osoby w przyktadach sa fikcyjne, chyba ze podano zrédto.
Przewodnik nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani procedur bezpieczeristwa obowiazujacych w gabinecie.

Powodzenia. Dobra praca magisterska z kosmetologii uczy tego, czego potrzebuje kazdy kosmetolog: rze-
telnej oceny efektéw, krytycznego czytania obietnic producentéw i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
Klienta.
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Specyfika pracy z kosmetologii

Tematy prac z kosmetologii wyrastaja zwykle z gabinetu i drogerii: skuteczno$¢ peelingu kwasowego,
mezoterapia mikroigtowa w pielegnacji skory z rozszerzonymi porami, $wiadomosé konsumentek na
temat filtréw UV, sktadniki kremo6w ,anti-aging”. Problem pojawia sie, gdy praca opisuje serie zabiegoéw u
kilku znajomych i ilustruje ja zdjeciami telefonem, a wnioski powtarzajg ulotke producenta. Ten rozdziat
wyjasnia, czego recenzent oczekuje od pracy z kosmetologii i jakie drogi badawcze sa dostepne.

1.1 Kosmetologia jako dziedzina nauki

Kosmetologia taczy wiedze z dermatologii, biologii, chemii kosmetycznej, fizjoterapii i nauk o zdrowiu.
Zajmuje sie pielegnacja i upiekszaniem skory i jej przydatkéw, zabiegami kosmetycznymi, produktami
kosmetycznymi, ich sktadem, bezpieczenstwem i skutecznoécia. Kierunek prowadza uczelnie medyczne,
akademie wychowania fizycznego, uczelnie przyrodnicze i niepubliczne szkoly wyzsze, co wplywa na
oczekiwania: na uczelni medycznej wieksza wage przylozy sie do procedur zgody komisji bioetycznej i
pomiaréw aparaturowych, na uczelni o profilu chemicznym do receptury i badan laboratoryjnych.

B Kosmetologia a medycyna estetyczna

Kosmetologia zajmuje sie pielegnacja skdry i zabiegami kosmetycznymi. Medycyna estetyczna to
dziatalnos¢ lekarzy, do ktérej naleza m.in. procedury iniekcyjne z uzyciem produktow leczniczych i
wyrobow medycznych. Granica bywa w praktyce dyskutowana, dlatego w pracy precyzyjnie nazywaj
zabiegi, opisuj, kto je wykonywal, i nie projektuj badan z procedurami, do ktérych autor nie ma
uprawnien.

1.2 Typy prac

Typ pracy Pytanie w centrum Materiat Przykladowy temat
Skutecznosc¢ zabiegu Czy i jak zmieniaja sie Pomiary biofizyczne, Wplyw serii zabiegéw z
parametry skory po zdjecia, skale, kwasem migdatowym

Skuteczno$¢ preparatu

Ankieta konsumencka

serii zabiegow?

Jak zmieniajg sie
parametry skory po
stosowaniu produktu?

Jaka wiedze, zwyczaje i
przekonania maja
konsumenci?

samoocena

Pomiary, ocena
ekspercka, samoocena

Kwestionariusze

na nawilzenie i
natluszczenie skory

Ocena dziatania kremu
z niacynamidem na
przeznaskérkowq utrate
wody

Stosowanie filtréw
przeciwstonecznych
przez studentki
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Typ pracy

Analiza skladu

Receptura i badania
laboratoryjne

Jakos¢ zycia

Pytanie w centrum

Jakie sktadniki
zawierajg produkty
okreslonej grupy?

Jak zaprojektowacd i
ocenic stabilny
preparat?

Jak problem

Material

Etykiety, wykazy INCI,
dokumentacja

Receptura, badania
fizykochemiczne

Skale jakosci zycia,

kosmetyczny lub zabieg wywiady

wigze sie z
samopoczuciem?

Specyfika pracy z kosmetologii

Przyktadowy temat

Konserwanty w
kosmetykach dla dzieci
dostepnych w
drogeriach

Opracowanie emulsji z
olejem z pestek malin i
ocena jej stabilnosci

Jakos$¢ zycia kobiet z
tradzikiem przed i po
serii zabiegow
pielegnacyjnych

1.3 Czego oczekuje recenzent

Dobra praca z kosmetologii ma pytanie wynikajace ze stanu badan, stosuje pomiary w standaryzowanych
warunkach, oddziela dane obiektywne od samooceny i oceny wykonawcy, ma punkt odniesienia dla oceny
efektu, dba o bezpieczenstwo uczestnikow i zgodnos¢ z przepisami oraz formutuje wnioski w granicach
tego, co pokazalo badanie.

A Seria zabiegéw u znajomych i zdjecia telefonem

Praca opisuje efekt sze$ciu zabiegéw mikrodermabrazji u pieciu kolezanek autorki. Zdjecia ,,przed”
wykonano w gabinecie przy lampie, ,,po” przy oknie, a o efekcie swiadczy opinia autorki, ze ,skora
wyraznie sie wygtadzila”. Bez standaryzacji zdje¢, pomiaru i niezaleznej oceny nie da sie oddzieli¢
efektu zabiegu od o$wietlenia i oczekiwan.

® Okiem recenzenta

Najpierw sprawdzam, jak mierzono efekt: czy sq pomiary aparaturowe w opisanych warunkach, czy zdjecia
sq standaryzowane 1 kto ocenial zmiany. Potem patrze na bezpieczeristwo i zgody. Praca, w ktdrej jedynym
dowodem sq wrazenia autora i zdjecia bez standaryzacji, nie spetnia moim zdaniem wymagarn stawianych
pracy magisterskiej.

Zanim zaczniesz

[J Wybrate$ typ pracy i wiesz, jak zmierzysz efekt lub zbierzesz dane

[J Masz dostep do aparatury, gabinetu lub laboratorium i wiesz, na jakich warunkach
[J Sprawdzite$, czy potrzebna bedzie opinia komisji bioetycznej

[J Zabiegi i preparaty mieszcza sie w kompetencjach osoby, ktéra je wykona

[J Umiesz w jednym zdaniu powiedzieé, co praca wniesie




