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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik powstal dla studentki lub studenta turystyki i rekreacji, ktéry ma przed soba prace ma-
gisterska i chce ja napisa¢ dobrze. Nie powtarza rad o ,,pracach dyplomowych w ogéle”. Kazdy rozdziat,
przyktad i checklista dotycza badan nad turystyka i rekreacja: koncepcji rozwoju destynacji i zachowan
turystéw, danych statystycznych o ruchu turystycznym, badan ankietowych wsréd turystéw, oceny po-
tencjatu turystycznego gminy, jakosci ustug hotelarskich, rekreacji i aktywnosci fizycznej, projektowania
produktéw turystycznych, a takze przepiséw i etyki badan.

Turystykairekreacja to kierunek, na ktérym fatwo o prace opisowa: charakterystyke regionu z przewodnika
turystycznego, liste atrakcji i ankiete wérdd znajomych o ,preferencjach turystycznych”. Recenzent
oczekuje czegos$ wiecej: problemu osadzonego w teorii, rzetelnych danych, badania z opisana préba i
wnioskoéw, ktore przydadza sie gminie, lokalnej organizacji turystycznej, hotelowi albo organizatorowi
rekreacji.

Rozdzialy od pierwszego do piatego i od jedenastego do szesnastego sa wspoélne dla wszystkich prac.
Rozdzialy od szdstego do dziesiatego opisuja warsztat: badania turystéw, ocene destynacji i potencjatu
turystycznego, badania hotelarstwa i jako$ci ustug, badania rekreacji i aktywnosci oraz projektowanie
produktu turystycznego. Czytaj te, ktére dotycza Twojej pracy.

Po drodze spotkasz pie¢ rodzajéw ramek. Definicje porzadkuja pojecia. Przyklady z praktyki pokazuja,
jak zasada wyglada w gotowym tekscie. Pulapki opisuja bledy, ktére powtarzaja sie w pracach z turystyki
i rekreacji. Checklisty pozwalaja sprawdzi¢ rozdziat przed wystaniem go promotorowi. Ramki Okiem
recenzenta pokazuja, na co patrzy osoba, ktéra wystawi ocene.

Dane statystyczne, przepisy i nazwy instytucji zmieniaja sie. Fakty w przewodniku odpowiadaja stanowi
z 2026 roku, ale przed rozpoczeciem badan sprawdz aktualne dane i przepisy. Gminy, obiekty i liczby w
przykltadach sa fikcyjne, chyba ze podano Zrédto.

Powodzenia. Dobra praca magisterska z turystyki i rekreacji uczy tego, czego potrzebuje kazdy, kto planuje
rozwoj turystyki: rzetelnej diagnozy, stuchania turystéw i mieszkancow i rekomendacji, ktére da sie
wdrozy¢.
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Specyfika pracy z turystyki i rekreacji

Prace magisterskie z turystyki i rekreacji dotycza ruchu turystycznego, destynacji, zachowan turystow,
hotelarstwa i gastronomii, organizacji imprez, rekreacji ruchowej, polityki turystycznej samorzaddéw i
wplywu turystyki na Srodowisko i spotecznosci. Tematy wyrastajg czesto z miejsca zamieszkania autora
albo pracy w branzy. Ten rozdziat wyjasnia, czego recenzent oczekuje i jakie drogi badawcze sa dostepne.

1.1 Diagnoza a opis

Najczestszy problem prac z tego kierunku to opis zamiast diagnozy. Opis wylicza walory, atrakcje, obiekty
noclegowe i imprezy w gminie na podstawie folderéw i stron internetowych. Diagnoza stawia pytanie,
np. dlaczego ruch turystyczny w gminie spada mimo inwestycji, i odpowiada na nie na podstawie danych,

badan i analizy.

1.2 Typy prac

Typ pracy

Analiza ruchu
turystycznego

Badanie turystow
Potencjat i rozwoj
destynacji

Jakos¢ ustug

A8 Turystyka i rekreacja

Turystyka to wedtug definicji stosowanej w statystyce miedzynarodowej ogét czynnosci oséb podro-
zujacych i przebywajacych poza swoim zwyklym otoczeniem nie diuzej niz rok w celach wypoczynko-
wych, stuzbowych i innych. Rekreacja to dzialania podejmowane w czasie wolnym dla wypoczynku,
rozrywki i rozwoju, takze w miejscu zamieszkania. W pracy okresl, ktérego zjawiska dotyczy badanie,
bo od tego zalezg dane i narzedzia.

Pytanie w centrum

Jak zmieniat sie ruch
turystyczny i z czym sie
to wiazato?

Kim sa turysci, jakie
maja motywy, oceny i
zachowania?

Jaki jest potencjal
turystyczny i co
ogranicza rozwoéj?

Jak gos$cie oceniaja
ustugi i od czego zalezy
satysfakcja?

Materiat

Dane GUS, dane lokalne

Ankieta, wywiady

Inwentaryzacja,
wskazniki, wywiady

Ankieta, opinie online

Przyktadowy temat

Zmiany ruchu
turystycznego w
gminach nadmorskich
w latach 2015-2025

Motywy i ocena pobytu
turystow w uzdrowisku

Potencjal turystyczny
gminy wiejskiej a jej
funkcja turystyczna
Jakos$¢ ustug w hotelach
miejskich w opiniach
gosci
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Typ pracy

Rekreacja i aktywnos¢

Produkt i projekt

Wplyw turystyki

Pytanie w centrum

Jak ludzie spedzaja czas
wolny, jak dzialaja
programy rekreacyjne?

Jak zaprojektowac i
oceni¢ produkt
turystyczny?

Jak turystyka wpltywa na
mieszkancow i
srodowisko?

1.3 Czego oczekuje recenzent

Material

Ankieta,
kwestionariusze
aktywnosci, obserwacja

Analiza rynku, badanie
odbiorcéw, projekt

Ankieta wéréd
mieszkancéw, dane,

wywiady

Specyfika pracy z turystyki i rekreacji

Przyktadowy temat

Aktywnos$¢ rekreacyjna
senior6w w duzym
miescie

Projekt szlaku
kulinarnego i jego
ocena przez
potencjalnych turystéw

Postawy mieszkancéw
wobec rozwoju turystyki
w mies$cie historycznym

Dobra praca z turystyki i rekreacji ma problem osadzony w koncepcjach i badaniach, opiera sie na
rzetelnych danych i wlasnym badaniu z opisana préba, uwzglednia sezonowos¢ i specyfike badanej grupy
i formutuje rekomendacje dla konkretnych adresatow.

# Okiem recenzenta

magisterskiej.

Zanim zaczniesz

A& Monografia gminy z folderéw

[J Wiesz, czy badasz turystyke, rekreacje, czy oba zjawiska

[J Masz problem do zdiagnozowania, a nie tylko miejsce do opisania
[J Wiesz, jakie dane i badania sa potrzebne i kiedy je zbierzesz (sezon)
[J Znasz adresatéw przyszlych rekomendacji
[J Umiesz w jednym zdaniu powiedzieé, co praca wniesie

Praca o ,walorach turystycznych gminy” zawiera opis potozenia, historii, zabytkéw, szlakéw i obiek-
téw noclegowych przepisany z materiatéw promocyjnych, a w cze$ci badawczej ankiete wirdd 40
znajomych autora o tym, ,.czy gmina jest atrakcyjna”. Brakuje problemu, danych o ruchu i rzetelnej
proby. Zadaj pytanie o konkretny problem rozwoju i zbierz dane, ktére na nie odpowiadaja.

Najpierw szukam problemu i sprawdzam, czy praca jest diagnozaq, czy opisem. Potem patrze na dane i
badanie: skqd pochodzq, kiedy zebrane, kogo dotyczq. Praca, ktdrej rozdziat o walorach mdgtby byc folderem
promocyjnym, a badanie ankietq wsrod znajomych, nie spetnia moim zdaniem wymagarn stawianych pracy



