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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik powstat dla jednej osoby: studentki lub studenta zdrowia publicznego, ktéry ma przed
soba prace magisterska i chce ja zrobi¢ dobrze — bez bladzenia, bez poprawek ,,na trzeci raz” i bez paniki
na finiszu. Nie znajdziesz tu ogélnikéw o ,pracach dyplomowych w ogéle”: kazdy rozdzial, kazdy przyktad
i kazda checklista dotyczg zdrowia publicznego — jego wskaznikéw, populacji, programéw oraz jego
recenzentow.

Zdrowie publiczne patrzy na zdrowie z lotu ptaka: nie na pacjenta, lecz na populacje; nie na terapie,
lecz na profilaktyke, organizacje i polityke zdrowotna. Praca magisterska z tego kierunku zyje danymi —
wskaznikami epidemiologicznymi, statystyka publiczna, wynikami ankiet o zachowaniach zdrowotnych
— i wymaga warsztatu, ktéry taczy epidemiologie opisowg z metodami nauk spotecznych. Ten przewod-
nik prowadzi przez catosé: od problemu, przez dane zastane i badanie wtasne, po ocene programdw i
rekomendacje.

Po drodze spotkasz pie¢ rodzajow ramek. Definicje porzadkuja pojecia warsztatu. Przyklady z praktyki
pokazuja, jak zasada wyglada w realnym wywodzie. Pulapki ostrzegaja przed btedami z co drugiej pracy.
Checklisty pozwalaja odhaczy¢ etap przed oddaniem rozdziatu promotorowi. A ramki Okiem recenzenta
zdradzajg, na co naprawde patrzy osoba, ktéra wystawi Ci ocene.

Przewodnik czyta sie liniowo, ale nie musisz: masz temat i szukasz danych — wejdz od razu w rozdziat
o zrédtach danych wtérnych; budujesz ankiete o zachowaniach zdrowotnych — do rozdzialu piatego;
oceniasz program — do dziewiatego. Spis tresci prowadzi do konkretnych probleméw, nie do ogélnych
haset.

Powodzenia. Dobrze poprowadzona magisterka ze zdrowia publicznego to trening umiejetnosci, kté-
rych system ochrony zdrowia potrzebuje jak tlenu: czytania danych populacyjnych, rzetelnego badania
zachowan i oceniania interwencji po efektach.
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Czym praca ze zdrowia publicznego
rozni sie od innych

Zdrowie publiczne mysli populacjami: pyta nie ,,co dolega temu pacjentowi”, lecz ,,ile 0sdb choruje, kto
jest narazony, co dziata w skali i ile to kosztuje”. Praca magisterska z tego kierunku dziedziczy te optyke —
i jej warsztat: wskazniki, dane populacyjne, badania zachowan zdrowotnych i ewaluacje interwencji.

1.1 Cztery typy prac magisterskich ze zdrowia publicznego

Badanie ankietowe zachowan lub postaw zdrowotnych — standard kierunku: sondaz o stylu zycia, wiedzy
zdrowotnej, korzystaniu z profilaktyki, postawach wobec szczepienn — na wybranej grupie, z rygorem nauk
spotecznych.

Analiza epidemiologiczna danych zastanych — praca na danych wtérnych: trendy zachorowalnos$ci lub
umieralno$ci, zr6znicowanie regionalne, poréwnania w czasie — z danych GUS, NFZ, NIZP PZH-PIB,
Eurostatu, WHO. Nie wymaga zbierania danych, wymaga umiejetnosci ich czytania.

Ocena programu zdrowotnego — analiza interwencji: programu profilaktycznego, polityki samorzadowej,
kampanii — od zatozen przez realizacje po efekty; warsztat w rozdziale dziewiatym.

Praca systemowo-organizacyjna — analiza funkcjonowania elementu systemu ochrony zdrowia (dostep-
nos¢ swiadczen, organizacja opieki, kadry) na dokumentach, danych i literaturze.

Najmocniejsze prace lacza dane zastane z badaniem wlasnym: tto epidemiologiczne z danych publicznych
plus wlasna ankieta o zachowaniach w konkretnej grupie — populacyjny kontekst i wlasny wktad w jednym.

® Co widze w pierwszych pieciu minutach

Czy praca ma liczby populacyjne — wskazniki, wspdtczynniki, trendy — czy tylko ogolniki o ,,rosngcym
problemie”. Czy wskazniki sq ze Zrodtami i latami. Czy ankieta (jesli jest) bada cos, czego nie ma w danych
zastanych. I czy wnioski méwiq jezykiem zdrowia publicznego: o populacjach, ryzyku i interwencjach, nie
0 ,ludziach, ktérzy powinni zdrowiej zy¢”. Ta optyka — populacyjna, ilosciowa, interwencyjna — odroznia
nasz kierunek od pisania ,,0 zdrowiu” w ogdle.

1.2 Anatomia typowej pracy

Tabela 1.1: Szkielet pracy ze zdrowia publicznego

Czesé Zawartos¢é Typowa objetosé
Wstep problem, cel, pytania, struktura  3-4 strony
Rozdzial I teoria i epidemiologia problemu: 18-25 stron

definicje, wskazniki,
dotychczasowe badania
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Czes¢ Zawarto$é Typowa objetosé
Rozdzial II metodologia badania wlasnego 8-12 stron
(lub metodyka analizy danych)
Rozdziat III wyniki: dane zastane i/lub 15-25 stron
badanie wiasne
Zakonczenie whnioski + rekomendacje dla 4-6 stron
zdrowia publicznego +
ograniczenia

1.3 Dwa jezyki jednej pracy

Praca ze zdrowia publicznego méwi dwoma jezykami naraz i musi ich nie mylié. Jezyk epidemiologii:
wspotczynniki, zapadalnosé, chorobowos$é, ryzyko — opisuje populacje na danych zastanych (rozdziaty
trzeci i 6smy ucza nim méwic poprawnie). Jezyk badan spotecznych: préba, kwestionariusz, deklaracje,
istotnos¢ — opisuje wyniki ankiety (rozdzialy piaty, szosty i dziesiaty). Klasyczny btad kierunku: przeno-
szenie wynikéw ankietki na 150 osobach na ,,populacje Polski” jezykiem epidemiologicznym — wskazniki
populacyjne pochodza z danych populacyjnych, ankieta méwi o badanych.

A Praca 0 zdrowym stylu zycia” bez danych

Trzydziesci stron o tym, Ze ruch jest zdrowy, dieta wazna, a palenie szkodzi — z podrecznikéw i
portali, bez jednego wspdtczynnika, bez populacji, bez problemu. To esej, nie praca ze zdrowia
publicznego. Ratunek zawsze ten sam: liczby i populacja. ,,Palenie szkodzi” - ,,rozpowszechnienie
palenia w grupie ... wynosi ...% (zrédlo, rok) i r6zni sie od ... — pytanie badawcze: jakie czynniki
réznicuja...”. Kierunek ma najlepsze publiczne dane ze wszystkich dziedzin; praca, ktéra z nich nie
korzysta, marnuje jego gtdwny atut.

Zanim przejdziesz dalej

[J Wiesz, jaki typ pracy piszesz (ankieta / dane zastane / ocena programu / systemowa)
[J Plan taczy tlo z danych publicznych z wktadem wiasnym

[J Rozumiesz dwa jezyki: epidemiologiczny vs badan spotecznych

[J Optyka populacyjna: problem ma liczby, grupe i kontekst interwencji

[J Proporcje: czesé badawcza > polowa pracy

W kolejnych rozdziatach przechodzimy trase w kolejnosci warsztatu: problem, wskazniki, dane wtérne,
ankieta, prdba, etyka, epidemiologia opisowa, ocena programéw, statystyka — az po strukture, wnioski,
finisz i obrone.



