Bezpieczenstwo i higiena pracy

8.2. Opisz dwa sposoby zapobiegania przecigzeniom ukladu miesniowo-szkieletowego
u technika masazysty:

Cwiczenie 9. Aseptyka i antyseptyka w pracy technika masazysty

9.1. Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych zasad aseptyki
i antyseptyki w pracy technika masazysty, zaznaczajac odpowiednie pole:

Tres$¢ stwierdzenia P F

1. Dezynfekcja rak przed wykonaniem masazu jest konieczna tylko |:| |:|
wtedy, gdy pacjent ma widoczne zmiany skérne.

2. Stét do masazu powinien by¢ dezynfekowany po kazdym pacjencie. D D

3. Jednorazowe materialy (np. przescieradta, reczniki) moga by¢ |:| |:|
uzywane dla kilku pacjentéw, jesli nie s3 widocznie zabrudzone.

4. Preparaty do masazu powinny by¢ pobierane z pojemnikéw D D
w sposob zapobiegajacy ich zanieczyszczeniu.

9.2. Uzupelnij ponizszy schemat prawidlowego mycia rak, wpisujac odpowiednie etapy:

1. Zmoczenie rak ) 3. Mycie rak przez ?
wodg ’ min. 30 sekund ’

5. Doktadne osuszenie
jednorazowym recznikiem
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Element2: ........... .. ... ... .........

Element4: ............ ... ... ... .......

Cwiczenie 10. Uzupelnij tabele dotyczaca wlasciwego postepowania w sytuacjach

zagroZenia podczas wykonywania masazu:

Sytuacja zagrozenia

Wilasciwe postepowanie

Pacjent zglasza silny bl podczas masazu

Zauwazenie zmian skornych u pacjenta,
ktdre wezesniej nie byty widoczne

Nagte zastabniecie pacjenta podczas
masazu

Rozlanie preparatu draznigcego na skére
masazysty

Pozar w poblizu gabinetu masazu
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Podstawy masazu

Cwiczenie 1. Rodzaje masazu i techniki wykonywania

1.1. Dopasuj opisy do odpowiednich rodzajow masazu:

Rodzaj masazu

Kod

Masaz klasyczny

Masaz tensegracyjny

Masaz izometryczny

Masaz stawowy

Kod | Opis masazu

A Masaz wykorzystujacy napiecie mie$ni bez zmiany ich dtugosci

ruchomosci

B Masaz wykorzystujacy wykonywanie ruchéw w stawach w celu poprawy ich

C Masaz bazujacy na pieciu podstawowych technikach: glaskaniu, rozcieraniu,
ugniataniu, oklepywaniu i wibracji

czlowieka

D Masaz bazujacy na koncepgji ciagtosci napiecia i kompresji w organizmie

1.2. Uzupelnij tabele, wskazujac wlasciwe techniki stosowane w masazu klasycznym:

Cel masazu

Glaskanie

Rozcieranie

Ugniatanie

Oklepywanie

Wibracja

Poprawa
ukrwienia tkanek

Rozluznienie
napietych miesni

Poprawa
elastycznosci
tkanek

Stymulacja
receptoréw skory
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1.3. Uzasadnij, dlaczego odpowiednia kolejno$¢ wykonywania technik w masazu
klasycznym jest istotna:

Cwiczenie 2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu

2.1. Wskaz, ktore z wymienionych stanow sa wskazaniem (W), a ktore
przeciwwskazaniem (P) do wykonania masazu klasycznego:

Stan W | P

Przewlekle napiecie migsniowe

Goraczka powyzej 38°C

Zaburzenia krazenia obwodowego

Swieze blizny pooperacyjne

Przewlekte bole kregostupa

Stany zapalne skory

Niewydolno$¢ krazenia II/III stopnia

2.2. Opisz dwa bezwzgledne przeciwwskazania do masazu i uzasadnij, dlaczego
wykluczaja mozliwo$¢ wykonania zabiegu:
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Cwiczenie 3. Anatomia i fizjologia w masazu

3.1. Polgcz strzalkami struktury anatomiczne z odpowiednimi funkcjami:

Struktura anatomiczna:

1. Powigz

2. Naczynia limfatyczne

w

. Receptory czuciowe skéry

=

. Sciegna

5. Skéra

(=)

. Otaczajaca tkanka taczna

Funkcja:

A. Transport limfy i usuwanie
produktéw przemiany materii

B. Ulatwienie ruchu mie$ni
i przenoszenie sily skurczu

C. Ochrona organizmu przed urazami
i infekcjami

D. Laczenie mieéni z ko§¢mi

E. Przekazywanie informacji do uktadu

nerwowego o bodzcach zewnetrznych
i wewnetrznych

E Utrzymanie napiecia i integralno$ci
ukladu mig¢$niowo-szkieletowego

3.2. Przyporzadkuj odpowiednie grupy mi¢sniowe do ich funkgji i lokalizacji:

1. Miesnie prostowniki kregostupa

2. Miesien czworoglowy uda

3. Migsien naramienny

'S

5. Miesien czworoboczny

. Migsnie kulszowo-goleniowe
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